新竹市三民國小109年度暑期桌球課後運動班計畫
一、目的：提供學生課後活動多元選擇安排，增加學生活動時間；養成學生喜好運動及終身運動的習慣；提升學生專注力、預防近視、訓練反應靈敏、加強感覺統合。
二、主辦單位：新竹市東區三民國民小學 
三、活動時間：109年7月20日至109年8月21日，每梯次5堂課
	梯次
	A1
	A2
	A3
	A4
	A5

	日期
	7/20~7/24
	7/27~7/31
	8/3~8/7
	8/10~8/14
	8/17~8/21

	星期
	星期一~五
	星期一~五
	星期一~五
	星期一~五
	星期一~五


	時間
	9:00~12:00
	9:00~12:00
	9:00~12:00
	9:00~12:00
	9:00~12:00


四、招生對象：1～6 年級 (8人以上開班，30人滿班)
五、指導老師：外聘風城桌球協會教練群  
六、活動地點：新竹市東區三民國小教學大樓桌球室
七、活動費用：每梯次1800元
八、活動課程：初學者課程：手感練習、反手推球、正手擊球、發球。
              進階者課程：正反手連續擊球、步伐練習、切球、殺球、拉球。
九、報名：6月29、30日(週一、二)二天上午7:30~8:30至本校中廊報名繳費，負責老師徐維辰聯絡電話5326345轉23。
十、附註：請家長自行接送，除更改活動時間外，不另行通知。請著運動服及運動鞋，拭汗毛巾、飲  用水，桌球拍自備。
-------------------------------------------------------請沿虛線撕下----------------------------------------------------------
收    據                             編號：
     茲收到______________參加109年度暑期桌球課後運動班報名費
共新台幣   ________   元整
特立此據以玆證明                 經手人__________ 中華民國109年 6 月   日
-------------------------------------------------------請沿虛線撕下----------------------------------------------------------
新竹市三民國小109年度暑期桌球課後運動報名表  編號：
	學生姓名
	
	姓    別
	□男  □女
	聯絡電話
	(H)
(O)
(P)

	出生日期
	  年  月  日
	家長簽章
	
	
	

	就讀班級
	年    班
	參加梯次
	
	
	

	學習程度
	□未學過
□學過
	LINE帳號
	
	EMAIL
	

	聯絡地址
	
	接送者為
	


