新竹市東區三民國民小學六十五週年校慶運動會實施計畫

1、 預定日期：109年11月8日~14日會前賽，11月21日校慶運動會
2、 報名截止：11月6日（星期五）中午12:00前至體育組
3、 抽籤時間地點：9月8日（二）上午9:25中年級；10:15高年級；11:10低年級在學務處辦理，未出席由學務處代抽。
4、 競賽項目：

（一）一、二年級人人賽跑：全班學生參加。

（二）三、四年級拔河比賽：全班學生參加
（三）五、六年級2000公尺大隊接力：每班女10人、男10人參加。 
（四）趣味競賽一~六年級:如附件。
（五）教職員暨社區家長大隊接力、趣味競賽。
5、 預賽比賽時間：

一、11月6日（五）下午1:20五年級2000公尺大隊接力。
二、11月6日（五）下午2:00六年級2000公尺大隊接力。
三、11月12日（四）上午8:00四年級拔河比賽。
四、11月16日（一）上午8:00三年級拔河比賽。
陸、比賽規則：

一、人人賽跑：各學年抽籤分為二組，在圖書館前之跑道分組比賽，每班按照座號男生在前女生在後，每小組取前三名。

二、拔河比賽：取該年級男、女人數之最低標加總為比賽人數，單敗淘汰，3局戰2勝，每局限時20秒，取前四名進入決賽。
三、2000公尺大隊接力：各年級抽籤分2組，取前6名進入決賽。每人跑100公尺女生前10棒、男生後10棒，第二棒跑完彎道後才可搶跑道。導師不可下場指導，選手進入接力區次序自行判斷接棒位置，先進入接力區之班級有權優先站在內道接棒，其他規則同中華民國田徑規則；每班最後一棒著與班級相同之號碼衣，如各年級6班最後一棒著6號號碼衣，第六棒著20號號碼衣，以此類推。取前四名。違規罰則：提前搶跑道、超出接力區、跑水溝蓋、惡意阻擋、推人等或其他未定之違規經裁判決議成立者，每次違規皆加5秒。
四、趣味競賽規則如附件。
五、教職員暨社區家長大隊接力：每隊女、男各4人；女生跑前4棒每人50公尺；男生跑後4棒每人跑100公尺；第4棒女生接棒後進入直道始可搶跑道。
柒、獎勵辦法：

    一、人人賽跑：每組錄取前3名，第一名4分、第二名2分、第三名1分別為各班之積分，總積分前三名之班級，分別頒給每班獎狀1幀。
    二、拔河比賽錄取前三名，分別頒給每班獎狀1幀。

    三、2000公尺大隊接力錄取前三名，分別頒給每班獎狀1幀。

玖、經費如概算。
拾、以上計畫經  校長核准後實施，修正時亦同。
新竹市三民國民小學六十五週年校慶運動會報名表
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報名截止：11月6日（星期五）中午12:00前至體育組
五年級大隊接力校慶計時預賽道次表  11/6（五）13:20

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	班級
	504
	508
	501
	507
	510
	503

	班級
	509
	511
	505
	502
	506
	


六年級大隊接力校慶計時預賽道次表  11/6（五）14:10
	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	班級
	602
	605
	608
	609
	604
	606

	班級
	601
	610
	611
	603
	607
	


65週年校慶團體徑賽決賽道次表

一年級人人賽跑               比賽場地：第一組司令台前；第二組教務處前
11/21（六）
	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	第一組
	103
	107
	109
	111
	110
	104
	102

	第二組
	106
	112
	105
	101
	108
	113
	X


第一組
二年級人人賽跑                比賽場地：第一組司令台前；第二組教務處前
11/21（六）
	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一組
	211
	209
	207
	210
	206
	202

	第二組
	205
	208
	201
	203
	204
	X


65週年校慶團體徑賽決賽道次表

五年級大隊接力校慶計時決賽道次表  11/21（六）
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六年級大隊接力校慶計時決賽道次表  11/21（六）
	道次
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