新竹市東區三民國民小學65週年校慶運動大會
趣味競賽

	年級
	名稱
	方式
	器材
	備註

	六
	自由女神
	一手持角錐，上面放一顆躲避球，另一手抱籃，前進10公尺繞過標竿回到起點，將二手之物交給下一人，依此方式接力，球掉出來要原地撿起。
	角錐11支、籃球11顆、躲避球11顆
	計時、計名次

	五
	百發百中
	持樂樂棒球前進10公尺後，將球投入1公尺遠之水桶中完成，如未投中拾起回到投球線再投，如此方法投中為止算成功，成功後拾起樂樂棒球回到起點傳給下一人依此接力競賽。
	樂樂棒球11顆、水桶11個
	計時、計名次

	四
	迎接聖火
	用角錐頂住排球，從起點繞過目標物回到地點交接給下一位。
	角錐11支、排球11顆
	計時、計名次

	三
	拯救地球
	手持湯勺，湯勺上放著網球前進10公尺，繞過標竿回到起點將湯勺、網球交給下一人，依此方式接力。網球掉了要原起撿起。
	大湯勺11支、網球11顆
	計時、計名次

	二
	萬人投籃
	1、請家長拿竹竿投擲籃，家長不可幫學生撿球投入籃中。
2、每班需球60顆
3、每生手中先拿2球繞圓心蹲下，待哨子聲響，才可起立開始投
4、請裁老佩宣導各位家長請勿進入場中，幫忙丟球
5、家長協助丟球，該班扣5顆球

	700顆珍珠球、竹竿投擲籃11個
	計球數（多者為勝，相同比較時間）、計時

	一
	萬人投籃
	1、請家長拿竹竿投擲籃，家長不可幫學生撿球投入籃中。
2、每班需球60顆
3、每生手中先拿2球繞圓心蹲下，待哨子聲響，才可起立開始投
4、請裁老佩宣導各位家長請勿進入場中，幫忙丟球
5、家長協助丟球，該班扣5顆球

	[bookmark: _GoBack]800顆珍珠球、竹竿投擲籃13個
	計球數（多者為勝，相同比較時間）、計時

	教職員
	百發百中
	開賽前每位隊員發給珍珠球1個，開賽後第一位選手手持接力棒和珍珠球前進10公尺後，將球投入1公尺遠之水桶中完成，如未投中拾起回到投球線再投，如此方法投中為止算成功，成功後返回到起點將接力棒傳給下一人依此接力競賽。
	8顆珍珠球
	計時、計名次

	繞圈計時*1
違規：
（1）未繞過角錐每次加2秒。
（2）未原地檢起器材加2秒。
（3）未依規定競賽加10秒。
	計數計時2分30秒*2
違規：
（1）不同顏色球不計球。
（2）時間停止後，再投球者，每人每次減總成績一顆球。
（3）如球數相同之班級加賽PK，時間1分鐘。



