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※日常生活中，我最常用哪些方式來對家人表達關愛？家人有
什麼反應？ 

1.我最常用哪些方式來對家人表達關愛：                                                                            
 

2.家人的反應是：                                                                       

※日常生活中，我做了那件事情讓爸爸媽媽最放心及開心？ 

                                                                      

※繼上題，我是如何觀察到讓爸爸媽媽開心？  

                                  

自 我 覺 察 

父母填寫 學生填寫 

※我的孩子有哪些生活習慣值
得讚許？例如：管理好自己的生活、善

用金錢、能自愛自立避免父母擔心及主

動與父母分享、回饋父母自己所學。 

 

※我會主動與父母分享自己生

活點滴?請舉例說明：  
 

※我期待孩子如何表現會更好 

？ 

  

 

※我有哪些表現希望得到父母

肯定或讚美？但是父母沒有注

意到？                  

 


