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•暑假期間不忘健康促進85210，保持良好作息，當個健
康寶寶。

• 8：天天要睡足8小時

• 5：每日5蔬果(3蔬2果)

• 2：每日觀看3C螢幕時間少於2小時，眼睛每用30分要休息

10分鐘

• 1：是每1日運動30~60分鐘

• 0：零含糖飲料，多喝「白開水」，至少要喝1500CC以上。

85210健康成長密碼



防疫期間的暑假，我們可以怎麼做？



防疫提醒

•勤洗手

•戴口罩

•少移動



反毒宣導







反毒領航員~有獎徵答任務活動

親愛的小朋友：

三月底全校師生在反毒領航員的帶領下進行反毒宣誓，他們告訴大家:吸食毒品要人命，沒有

健康不快樂，勇敢向毒品說不，我反毒我驕傲。

相信聰明的你們都知道毒品是百害而無一益，請先觀看反毒影片後，再細心作答，答案就在

影片中。測驗滿分的同學，可以參加抽獎活動，反毒領航員會在學校網站公告獲獎的名單，

開學再行頒獎。

填答日期:7/2-7/30，填答對象:三民國小3-5年級學生， 請大家踴躍填答，每人只有一次作答機

會，滿分才有機會參加抽獎。

祝大家 事事順心 平安健康

反毒領航員 洪睿榮 王靖璇



停課不停學，反毒教育宣導

• https://forms.gle/HLdQqBaYmV31Q4aGA

全部答對可以
參加抽獎唷！

https://forms.gle/HLdQqBaYmV31Q4aGA


暑假快樂~健康平安~


