
新竹市東區三民國小家長生命教育成長團體報名表 

    竭誠邀請家長們參加，活動過程採影片欣賞及繪本閱讀的方式，由講師帶領團體

成員討論，增進親職溝通技巧、輔導知能及自我生命效能。 

一、課程地點：新竹市東區三民國民小學彩虹館視聽教室 

二、課程時間：111年 4/13(三)、4/20(三)、4/27(三)、5/04(三)，早上 9:00-11:00 

三、課程內容與講師 

日期 課程主題 講師 

4/13(三) 

9:00-11:00 

從生命教育影片看我們與真相的

距離，講師：陳盈秀老師 

陳盈秀老師 

*高苑科技大學講師、國科會研究

助理 

*社區電影與文學讀書會導聆人 

*真善美全人關懷協會講員暨培訓

講師 

*竹松社區大學故事人生美學講員 

陳美華老師 

*新竹市就是悅讀協會理事長 

*勵馨基金會蝴蝶朵朵課程講師 

*陽光國小凳子故事團前團長 

鄧君怡專任輔導教師 

*新竹教育大學教育心理與諮商學

系碩士班 

*新竹市東區三民國小專輔教師 

4/20(三) 

9:00-11:00 

從閱讀繪本解讀我與我的家庭，

講師：陳美華老師 

4/27(三) 

9:00-11:00 

從生命教育影片看我與親友的關

係，講師：陳盈秀老師 

5/04(三) 

9:00-11:00 

告別憂鬱，活出自在的人生，講

師：鄧君怡專任輔導教師 

★報名時請留下以下資訊         ★本案聯絡人：輔導主任鄭嘉琪  03-5326345-17            

-----------------【家長生命教育成長團體】報名表------------------ 

家長姓名  孩子的班級     年      班 

連絡電話  孩子的姓名  

報名場次 

(可複選) 

□ 4/13(三)，主題：從生命教育影片看我們與真相的距離 

□ 4/20(三)，主題：從閱讀繪本解讀我與我的家庭 

□ 4/27(三)，主題：從生命教育影片看我與親友的關係 

□ 5/04(三)，主題：告別憂鬱，活出自在的人生 

 


