三民國小110學年度「合作教育」一年級班際跳繩賽實施計畫
壹、主    旨：凝聚班級團隊向心力，提升心肺功能，培養運動樂趣，促進身心健康。

貳、比賽日期及地點：

  一、時間：一年級：111年3月18日(五)上午8:00 
  二、地點：學校操場(晴天)、彩虹館2F(雨天)。

參、參加資格、組別及組隊方式：
  一、資格：三民國小一年級學生，皆可參加。

  二、比賽分組：
  （一）個人跳繩速度組：全班學生皆要參加比賽。
  （二）團體跳繩速度平均賽：全班學生皆要參加比賽。

肆、競賽規則
(一)場地：操場跑道。

      (二)器材：選手自備，比賽用繩、質料、顏色、粗細、重量、均不設限。 

      (三)人數：全班。
      (四)備註：學生如有下列情況者，可不參賽：先天疾病或隱疾、比賽前受傷。

伍、服裝：著輕便運動服裝與鞋襪，並能全隊統一為原則。
陸、比賽方式：
      （一）採計次決賽。20秒內連續跳繩計次賽，在未達20秒時間內失敗時，皆可重新起跳

      並累計跳繩次數，20秒時間到即停止計算。比賽中若因受傷無法繼續跳繩，成績不
      予採計。
（二）成績計算分為個人成績及全班平均，計算至小數第二位，若參賽選手或班級成績相同，增額錄取。
柒、獎勵：

一、個人速度賽取前3名頒發獎狀1紙。

二、團體平均賽取前3名頒發獎狀1紙。
捌、經費來源：合作社
玖、本計畫經 校長核可後實施，修正時亦同。
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