 新竹市三民國小111學年上學期桌球課後運動班計畫
一、目的：提供學生課後活動多元選擇安排，增加學生活動時間；養成學生喜好運動及終身運動的習慣；提升學生專注力、預防近視、訓練反應靈敏、加強感覺統合。
二、主辦單位：新竹市東區三民國民小學 
三、活動時間：111年9月12日至12月31日，每梯次上課16週（例假日停課及校慶停課不補課）
	梯次
	A1
	A2
	A3
	A4
	A5

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	16:00~18:00
	16:00~18:00
	13:00~15:00
	16:00~18:00
	16:00~18:00
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四、招生對象：1～6 年級 (8人以上開班，24人滿班)   官方LINE帳號         網路報名連結
五、指導老師：外聘風城桌球協會教練群                                     
六、活動地點：新竹市東區三民國小教學大樓桌球室
七、活動費用：每梯次2000元

八、活動課程：初學者課程：手感練習、反手推球、正手擊球、發球。
              進階者課程：正反手連續擊球、步伐練習、切球、殺球、拉球。
九、報名：即日起開放google表單報名，網址https://docs.google.com/forms/d/1rfOd8NNpJG651JM0uPxTwjEBnPCQe4AAtZYUhJuGwPM/edit，9/2（五）24:00截止。9/5（一）16:00本校網頁公告是否開課成功及錄取名單，請錄取學生9/6（二）~9/8（四）持繳費單至便利商店、行庫或電子繳費。
十、附註：請家長自行接送，除更改活動時間外及未開課，不另行通知。請著運動服及運動鞋，拭汗毛巾、飲  用水，桌球拍自備。
