
低年級 EQ 培訓課程報名表單 
各位三民的家長： 

低年級情緒管理 EQ培訓課程要開放報名咯！ 

-課程主題：EQ 魔法學校-我是心情魔法師 

-課程對象：對情緒管理教育有興趣的家長 

-主辦單位：台灣芯福里情緒教育推廣協會 

-課程目標： 

1.正向情緒的重要性 

2.調節負向情緒 

3.人際互動的學習 

4.生氣管理 

-培訓目標 

1.結合學校志工、家長及社區人力資源，培訓 EQ教育種籽人才 

2.經由入校服務學童之機會，增進學童對自我情緒的了解，進而提升情緒管理能力 

3.建立學童「珍愛自己、尊重別人」的生命教育理念，促使家庭、學校及社區相互

回饋及學習成長。 

-報名期間：8/31(三）9:00～9/12（三）18:00 

-報名費用：每一學員＄2,000：包含保證金 1,500 元、工本費 500 元。 

-課程影片將於 2022/9/28～12/27 上架觀看 

-線上共學（使用 Zoom 視訊會議軟體）時間：(10/18 相見歡＋10/25、11/1、11/8、

11/15） 

-保證金退費資格：需符合下列二項，就可申請。 

1. 完成培訓課程–線上課程依系統紀錄達成 100%為完成，以及教案共學課 4次課

程全程參與。（10/25、11/1、11/8、11/15） 

2. 擔任 EQ 志工–於該學期學校開學日至下一學期學校結業日期間，入校服務至少

12小時(含)以上。 

EQ 魔法小體驗: https://youtu.be/4pphRNH2jO4 

 

-由於協會規定需由學校統一報名（截至日期：9/12 18:00），所以各位

家長如有問題，請與三民故事社 EQ 窗口曉珮聯絡（電話：0926 768 

986，LineID：judychen6677） 
 

https://youtu.be/4pphRNH2jO4

