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※在日常生活中我最喜歡和家人一起做的事是什麼？為

什麼？      

                                                                               

※在日常生活中最讓我生氣的事是什麼？為什麼？  

※在日常生活中最讓我生氣的事，最後結果是什麼？我有

做了什麼事來改善？  

 

自 我 覺 察 

父母填寫 學生填寫 

※我的孩子優點有哪些？ 
※你覺得「好孩子」的定義是

什麼？ 

※我希望他要如何表現會更

好？ 
※我自己有哪些優點？哪些

優點是父母沒有注意到而

且我也很在意？ 

 


