
新竹市東區三民國小 112 學年度第二學期第 2 次全校會議 提案單 

提案人 
簽  名 一年級全體導師(由石明玉代表) 編  號 

 
 

案    由 全校作息時間表調整 

說    明 

1.因應本校課程節數調整(低年級增加 1 節，中年級減少 1 節) 
 
2.解決多年來科任課連續排課問題、多元教室學生人數變多，導
師課務太過集中，讓排課空間可以更有彈性。 
 
3.掃地時間明確畫分成兩個區塊，導師免於同時要顧及教室內與
外掃區的安全。午餐後教室內整理環境為主，午餐後部分學生有
餐車推送服務，其餘學生進行教室內打掃工作是最安全的分配。 
 
4.將原本下午的打掃時間參考其他學校東門國小、關東國小、科
園國小將打掃時間調整為上午時段外掃區域為主，午餐後教室內
環境整潔為主。下午的下課時間維持每次 10 分鐘。 
 
5.釋疑：晨間打掃會有學生遲到或是影響團隊練習時間，基本上
導師均會因應學生的遲到問題或是團隊學生的狀況，彈性讓學生
利用下課時間或是午間打掃教室來補完成打掃工作。 

解決方案 

全校作息的調整 

晨間打掃 

(外掃區為主) 
7:50-8:05   15分鐘  調整 

導師時間(兒童朝會) 8:05-8:35 

第 1節 8:40-9:20 

第 2節 9:30-10:10 

課間活動 10:10-10:30 

第 3節 10:30-11:10 

第 4節 11:20-12:00 

午餐&潔牙 12:00-12:30 

午間餐後打掃 

(教室內打掃為主) 
12:30-12:50  20分鐘 

午間靜息 12:50-13:15 

第 5節 13:20-14:00 

第 6節 14:10-14:50 

第 7節 15:00-15:40 
 



備註： 

    本次全校會議將於 113 年 6月 19日星期 三 下午 13：30 於本校彩虹館視聽教室召開，為便於 

    會前統一彙整及傳閱全部提案，特請教職員於 113年 6月 14日星期五中午 12：00前將提案單 

   （包含提案案由、說明與解決方案）送交文書組彙整，並請以電子檔傳至文書信箱以便上網公告。

請配合〝一案用一單〞來繕寫，並以代表署名之，若提案單不敷使用，請至校內公告—全校會議

通知下載空白表格。信箱：smps1313@gmail.com                                                                          

                                                        

                            

                                                            總務處 文書組   113.6.3 


