
性教育繪本 

 

1.種子寶寶 ISBN：9576082188 

一本奇妙的翻轉書，橘色的封面，以幼兒對「寶寶是從哪裡來？」的關心話題為

開始，透過獨特逗趣的文圖表現，讓幼兒對人生的大問題「我是從哪裡來？」有

了一份輕鬆愉快的認知。藍色的封底，是成人所要告訴幼兒的性知識：「寶寶是

怎麼做的？」兩個問題交會在本書中間的部分，要尋找它的答案，就要回到藍色

或橘色的封面依序來讀。是一本最符合幼兒觀點談「性」的書，讓大人不尷尬，

坦然而有趣的和幼兒溝通。 

 

2. 我是男生 ISBN：4715443020909 

  我是女生 ISBN：4715443020916 

適讀年齡：3〜7 歲 

1、 以繪本形式介紹男女生生殖器官的差異處，從「男女生尿尿的方式為什麼不

同」、「男生為什麼比女生多一個東西」開始，帶出一連串輕鬆的性教育啟蒙故事。 

2、 藉由小女孩對媽媽的提問，傳達出小朋友對第二性徵的疑惑，包括：為什麼

媽媽有腋毛，我沒有？為什麼媽媽的乳房大，我的小？小男孩對爸爸的提問，傳

達出小朋友對第二性徵的疑惑，包括：為什麼爸爸的頭髮長到腋下來了？為什麼

爸爸有鬍子，我沒有？有助於家長和孩子溝通討論相關問題。 

3、 故事結束後，「想一想」的單元適合家長帶領孩子一起思考各種問題，強化

故事的教育功能。 

4、 書末附「給家長的話」，提供家長遇到孩子詢問相關問題時，該有的答覆方

式與態度建議。 

5、 適合親子共讀，家長可藉由本書教導孩子學習自我保護，避免孩子遭有心人

士利用而受害。 

 

3. 小威向前衝(二版) ISBN：9789866310225 

拔拔麻麻，我是從哪邊來的？？不知道怎麼回答的爸媽，就從這本下手吧！ 

適讀年齡 4-6 歲 

 

4. 不可思議的你 ISBN：9789862111826 

專為 9-12 歲的孩子所設計的，他們在這個時期，對性方面已開始有所認知，但

又還不到適合去了解性行為的階段。透過本書溫暖又坦誠的筆觸，提供切合年齡

的適當資訊，清楚地說明了傳宗接代、分娩，以及男生和女生的身體構造有何不

同。 

 

  



5.長大了嘛?  ISBN：9789866250101 

本繪本以淺顯易懂的方式跟小朋友解說自己與他人在成長時身體上的不同，藉由

故事中人物的對話，及英語文字的並行，學會身體正確的中英文名稱，適合學齡

前至 12 歲的孩童閱讀。 

 

6. 蝴蝶朵朵  ISBN：9789578423763 

台灣第一本以熟人性侵為題材的兒童繪本。 

第二章 預防：怎麼跟孩子談？ —性騷擾、性侵害的定義，加害者的辨識，身體

自主權的建立 

 

 

 


