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提案人 
簽  名 二年級全體教師 (由林寶珍代表) 編  號 

 
01 
 

案  由 導師專心顧安全，下午課程不中斷 

說  明 

 
一、學生在老師在，打掃安全無顧慮。 
 
二、下午課程連續不中斷，學習有效率。 
 
三、為解決上述兩大問題，因此參考其他學校關東、東門、科園、 
    舊社國小等實際做法，建議如下頁，下頁時間如需微調， 
    授權交由校務會議委員做最後討論與調整。 
 

辦  法 

 
 ※參考學校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全校作息的調整 

晨間打掃 

(外掃區) 

7：50 - 8：05 

( 15分鐘 ) 

導師時間(兒童朝會) 8：05 – 8：35 

第 1節 8：40 – 9：20 

第 2節 9：30 – 10：10 

課間活動 10：10 – 10：30 

第 3節 10：30 – 11：10 

第 4節 11：20 – 12：00 

午餐＆潔牙 12：00 – 12：30 

午間餐後打掃 

(教室內打掃) 
12：30 – 12：50 

午間靜息 
12：50 – 13：20 

( 30分鐘 ) 

第 5節 13：30 – 14：10 

第 6節 14：20 – 15：00 

第 7節 15：10 – 15：50 

 

校門 整潔時間 

關東 07：50 ~ 08：05 

東門 07：50 ~ 08：10 

科園 11：05 ~ 11：20 

舊社 08：10 ~ 08：30 

西門 07：40 ~ 07：50 

竹蓮 08：25 ~ 08：40 

載熙 08：25 ~ 08：40 

陽光 12：30 ~ 12：50 

 



 全校作息的調整 原本的作息表 

晨間打掃 

(外掃區) 

7：50 - 8：05 

( 15分鐘 ) 
7：50 - 8：00 

導師時間(兒童朝會) 8：05 – 8：35 8：00 – 8：35 

第 1節 8：40 – 9：20 8：40 – 9：20 

第 2節 9：30 – 10：10 9：30 – 10：10 

課間活動 10：10 – 10：30 10：10 – 10：30 

第 3節 10：30 – 11：10 10：30 – 11：10 

第 4節 11：20 – 12：00 11：20 – 12：00 

午餐＆潔牙 12：00 – 12：30 12：00 – 12：30 

午間餐後打掃 

(教室內打掃) 
12：30 – 12：50 

12：30 – 12：50 

(午餐工作) 

午間靜息 
12：50 – 13：20 

( 30分鐘 ) 
12：50 – 13：15 

第 5節 13：30 – 14：10 13：20 – 14：00 

第 6節 14：20 – 15：00 14：10 – 14：50 

第 7節 15：10 – 15：50 15：10 – 15：50 

PS.學校晨間團隊或特殊學生之集合時間照舊(8：00集合)，不受上述打掃時間影響。 

 

 


