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家事打掃應該是
誰的工作 ?

一起來學

做家事

我們也可

以是家事  

小幫手！

透過家事小秘笈，輕鬆學會安全有

效率的打掃方式。

家事應該是全家人一起互相幫忙、

共同完成的事！
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衣物的摺法
每天都有換洗下來的衣物，除了洗衣服、

晾衣服之外，小朋友也可以幫忙將晾乾的

衣物收入屋內，將衣服摺疊整齊喔！

將衣服背面向上，

平放在桌上

從中間將衣服由

左往右對摺

袖子向左摺入 由右往左對摺將褲子的正面

向上，平放在桌上

完成由下往上對摺完成由下往上對摺

上衣的摺法 褲子的摺法
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7

蚊子的種類

台灣常見的蚊子有三斑家蚊、熱帶家

蚊、埃及斑蚊、白線斑蚊、白腹叢蚊等，

其中埃及斑蚊和白線斑蚊是登革熱的病

媒蚊。

蚊子孳生習性

蚊子完成覓食的方式

蚊子喜歡陰暗濕熱的環境，幼蟲孳

生於水中，適宜的生長氣溫是

25 ～30℃，在適宜的條件下，一個繁

殖周期僅需 7 ～10 天。

蚊子感知到人的溼氣、

熱度與氣味等，隨之前進

降落到皮膚上 把針管插入皮

膚中吸血 8-10        

     秒鐘

��

��

﹏﹏﹏﹏﹏﹏﹏﹏﹏﹏

﹏﹏﹏﹏
﹏﹏﹏﹏﹏﹏

﹏﹏﹏﹏

﹏﹏﹏﹏﹏﹏
﹏﹏﹏

遠離登革熱  防蚊大作戰

斷絕孳生源

預防被叮咬

物理防蚊

避免在戶外樹蔭逗留

穿著淺色衣物

使用防蚊產品

衣物儘量覆蓋肌膚

使用紗門、紗窗、蚊帳

室內使用電蚊拍等器具

認識蚊子

防蚊大作戰   

巡
積水容器

刷
清除不要

的容器

刷除容器

殘留蟲卵

倒掉積水

倒 清
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親愛的家長們~

您是否在引導孩子做家事時曾遇到以下狀況:

「掃不乾淨，簡直幫倒忙」「動作好慢，乾脆大

人自己來」，與您分享幾個引導孩子參與家事

的好方法，把握孩子培養生活自理能力的黃金

時期！建立對家的歸屬感與責任感。

掃描 QR Code，教養專家教您

怎麼引導孩子一起開心做家事！

方法①：固定區域

方法②：示範鼓勵

方法③：增加歸屬

透過家事區域的劃分，增進

孩子的安全感，也能了解爸

媽平時做家事的方法與過程

喔！

藉由讓孩子參與、共同討論、共同學

習的方式、建立孩子對家庭的歸屬感

與責任感，同時也是一種親子關係增溫

的媒介喔！

自發性的參與，其實比外在

誘因的刺激更有用！孩子尚

未養成做家事的習慣前，可

以透過獎勵來引導，當孩子

慢慢從中體會到樂趣、激起

好奇心時就是時候撤除外在

誘因，讓孩子發自內心的參

與其中了！
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做家事是大人的事，孩子只需要專注學習就好，或許很多家長現在仍抱持著

這個觀念，甚至認為做家事對孩子來說充滿危險。總覺得家事，孩子大了自然就

會了。但不做家事，不僅無法培養孩子的生活力，更是缺乏應變能力的練習，成

為現代另類的生活刺激不足！靖娟由長期服務受傷的個案中也發現，孩子受傷的

原因除了環境不安全外，因生活自理能力的下降，危機發生時應變能力不足，故

以致無法趨避風險。

靖娟基金會不僅致力於外在環境的改善，我們也期待能夠教育孩子，提升對

危險的認知及安全意識。從「生活即教育」的觀念出發，教導孩子動手做家事，

可說是最直接能培養他們對生活的注意力及解決問題的能力。根據美國哈佛大學

醫學院的格蘭特研究（Grant Study），孩子越早開始做家事，對他們的人生發展

有正向影響，長大後越容易成功；透過讓孩子參與做家事，父母可以培養孩子責

任感、自力更生的能力以及實現自我價值。

同時，除了藉著做家事培養孩子的能力，更要清楚了解正確打掃方法、認識

不當使用清潔用具的危險。過去曾有孩子將打掃工具視為玩具隨意打鬧造成受傷、

或為擦窗戶爬上高台而不慎跌落、在未乾的走廊奔跑而滑倒，在在顯示孩子平時

缺乏做家事的經驗，所以未能尋求安全的解決方案，這也凸顯清潔安全教育的重

要性及必要性。

靖娟自 2011 年起與花王 ( 台灣 ) 合作清潔教育至今已經超過十年，以清潔

安全為主題所設計的教案已逾 5,000 所學校申請，服務超過 70 萬名學童，廣受

老師及家長好評。今年，我們將繼續推動「聰明做打掃 乾淨又安全」的觀念，

持續讓清潔安全教育走入校園，藉由清潔安全宣導影片及家事小秘笈教案導讀，

讓孩子學習安全且有效的清潔方法，這是不限於學校場域的習題，是可以陪伴孩

子一起長大的生活教育。我們期許「聰明做打掃 乾淨又安全」計畫除了讓孩子

們擁有更整潔、安全的生活外，也可以培養孩子動手解決問題的能力及對生活的

觀察力，更能促進家庭關係及守護地球。

許雅荏

落實清潔教育，

提升孩子生活安全
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邀請您和花王一起共創Kirei 美好永續生活！

花王 (台灣 ) 董事長兼總經理

胡英錦

花王 ( 台灣 ) 股份有限公司

花王以日商企業身分深耕台灣超過60年，身為日常清潔用品的製造商，我們
致力於和每個家庭一起共創美麗與潔淨的生活環境，同時，我們也發揮花王在「清
潔」領域的企業專長，攜手靖娟基金會共同推動「兒童清潔安全教育」，透過產、
官、學跨界合作，將所長回饋、貢獻於社會。

「兒童清潔安全教育」是花王自2011年起攜手靖
娟基金會持續推動的公益活動，希望藉由這個活動能
讓孩子從小開始學習安全有效率的清潔方法和技巧，
同時花王也與親子教養專家合作，透過親子共同參與
的活動帶領家長一起了解如何引導孩子樂於參與家事
，希望透過這個活動，讓孩子不僅從小就開始學習做
家事，同時也期待透過這個養成教育，能讓親子家庭
自然而然覺得家事就是全家人一起完成的事！

每一年，這個活動獲得全台各縣市超過500所國小的熱情響應參與，花王更是
由上到下號召員工一起擔任進校宣導的志工，員工接受培訓後，化身清潔安全教育
講師，進入校園面對面和國小的孩子們互動，活動中，我們透過圖文並茂的家事小
秘笈教材、生動活潑的校園Kirei小將特訓班影片，幫助孩子從小培養生活自理的能
力，養成樂於維護生活環境清潔的習慣。

感謝您對兒童清潔安全教育的支持，未來，期待透過多元扎根教育活動，持續
和您一起共創Kirei美好永續生活！

*日語「Kirei」一詞，意味潔淨以及美麗，不局限於外表，更包含讓自己、他人甚至自然環境更美好的內在態度，

代表由內而外的美麗與潔淨；同時表達了花王期望為社會提供的具體價值。


