
新竹市關埔國民小學 

114 學年度 SEL 社會情緒教育全市公開觀議課實施計畫 

-與臺師大社會情緒與發展研究中心(SEED 中心)的對話- 

《交織的 SEL 五重奏：一場關於情緒與日常教學的感性對話》 

一、 緣起 

為落實社會情緒教育（Social and Emotional Learning, SEL），提升教師對於學生情

緒管理、人際互動及自我覺察之教學引導能力，透過公開演示與議課交流，建構全市教

師 SEL 教學專業對話平台，共創支持性之學習環境。 

二、目的 

1. 分享本校 SEL 課程發展成果與實踐歷程。 

2. 透過公開授課與專業對話，促進教師對 SEL 課程設計與教學策略之理解。 

3. 建立跨校專業交流平台，深化班級經營與情緒教育實務能力。 

4. 推動 SEL 融入校本課程與日常教學之可行模式。 

三、辦理單位 

⚫ 指導單位：新竹市政府教育處、新竹市 SEL 資源中心學校 

⚫ 承辦單位：新竹市關埔國小 

⚫ 補助單位：新代教育基金會 

四、 辦理時間：115 年 5 月 7 日(星期四) 上午 8:30-12:30 辦理。 

五、 辦理地點：新竹市關埔國民小學 視聽教室 

六、 參與對象：以本市各國民中、小學推動 SEL 社會情緒學習之承辦主任或組長為優先參與

對象，並開放對 SEL 課程設計與教學實務有興趣之本市教師報名參加。 

 

七、 報名方式：即日起至活動當日，逕至新竹市教師研習護照報名：

https://reurl.cc/3kKrVM 

 

https://reurl.cc/3kKrVM


八、 觀課班級與授課師資 

⚫ 觀課班級： 2 年 10 班、6 年 09 班 

⚫ 授課教師： 張譽容老師、郭建宏老師 

九、 活動流程：本次活動分為「說課」、「觀課」及「議課」三階段，流程如下表： 

時間 內容 主持人/講師 

08:30 - 09:00 報到 關埔國小輔導室 

09:00 - 09:10 開場與歡迎 關埔國小 陳彩文校長 

09:10 - 10:10 
關埔國小 SEL 課程發展歷程 /  

授課教師說課 

輔導主任 / 

授課教師 

10:10 - 10:30 茶敘 & 移動至觀課教室 關埔國小輔導室 

10:30 - 11:10 【公開觀課】 SEL 班級活動實作 
210 張譽容老師 

609 郭建宏老師 

11:20 - 12:30 
【專業議課】 教學回饋與交流 

Q & A 

輔導室 / 臺師大 SEED 中心 

臺師大 張雨霖 教授 

桃園市輔諮中心 蘇吉禾 教師 

 (臺師大教育心理與輔導學系博士) 

十、 預期效益 

1. 實務演示： 透過 2 年級與 6 年級不同年段的教學演示，呈現 SEL 核心素養在學生不同發

展階段的具體實踐與縱向銜接。 

2. 經驗傳承： 分享關埔國小推動 SEL 的心路歷程、全校性支持系統與課程架構，提供各校

建構 SEL 校園文化之參考。 

3. 專業對話： 透過專家指導與同儕回饋，精進教師 SEL 全方位教學素養。 

 

十、其它： 

（一）公假：參加研習及工作人員請各單位依規給予公（差）假登記。  

（二）研習時數：全程參加核予研習時數 4 小時。 

（三）獎勵：辦理本案有功人員，依本市教育專業人員獎勵規定予以敘獎。 


