
115 年 C級裁判講習會課程表 (新竹市) 
 

日 期 
時   課 
間    程 

5/22 
星期五 

5/23 
星期六 

5/24 
星期日 

08：20 
｜ 

09：10 

性別平等教育 
第 12章直接/間接自由

球 
(足球規則)  

第 13章至第 14章 
(足球規則) 

講師：李慧貞 講師：楊勝苑 講師：游銘訓   

09：10 
｜ 

10：00 

第 1章至第 4章 
(足球規則) 

第 12章直接/間接自由
球 

(足球規則) 

第 15章至第 17章 
(足球規則) 

講師：楊勝苑 講師：楊勝苑 講師：游銘訓   

10：20 
｜ 

11：10 

第 5章至第 6章 
(足球規則) 

第 12章警告及判罰離場 
(足球規則) 

臨場實際操作 
(裁判技術) 

講師：楊勝苑 講師：楊勝苑 講師：游銘訓   

11：10 
｜ 

12：00 

第 7章至第 10章 
(足球規則)  

第 12章判例分析 
(裁判執法案例) 

臨場實際操作 
(裁判技術) 

講師：楊勝苑 講師：楊勝苑 講師：游銘訓 

12：00 
｜ 

13：00 

午    餐 午    餐 午    餐 

主辦單位 主辦單位 主辦單位 

13：00 
｜ 

14：40 

第 11章越位 
(足球規則)  

裁判指引/位置與移動
(裁判技術) 

足球比賽紀錄方法 
國家體育政策 

足球裁判術語(英文) 

講師：楊勝苑 講師：游銘訓  講師：游銘訓   

第 11章越位判例分析 
(裁判執法案例) 

助理裁判指引/位置與移
動 

(裁判技術) 

課程摘要判例分析 
(裁判執法案例) 

講師：楊勝苑 講師：游銘訓   講師：游銘訓   

15：00 
｜ 

15：50 

裁判/助理裁判信號 
哨音、手勢、旗號 

(裁判技術) 

越位實際演練 

(裁判技術) 

快樂賦歸 

講師：李翊岐 講師：游銘訓   

15：50 
｜ 

16：40 

裁判/助理裁判走位訓練 
(裁判技術) 

自由球的管理 
罰球點球/團隊合作 

(裁判技術) 

講師：李翊岐 講師：游銘訓   

16：40 
｜ 

17：30 

邊線球/球門球/角球 
(裁判技術) 

臨場分組實習 
(裁判技術) 

講師：李翊岐 講師：游銘訓   

 


